
 



« Ne vous jalousez pas ! » 

 

Cheikh Muhammed Ibn Sāleh El-۶Uthaymīn 

– Qu’Allah lui fasse miséricorde – 

 

L’auteur – Qu’Allah –Très-Haut– lui fasse miséricorde – a rapporté la parole 

selon Abū Hurayrâ – Qu’Allah l’agrée – du Prophète – Que les éloges et le salut 

d’Allah soient sur lui – lorsqu’il a dit : « Ne vous jalousez pas ! » : c’est-à-dire 

que les uns ne jalousent pas les autres. La jalousie consiste à ce que la personne 

déteste ce qu’Allah a octroyé comme bienfait à autrui, voici ce qu’est la jalousie. 

Comme par exemple le fait que tu détestes qu’Allah ait octroyé à untel de 

l’argent ou des enfants ou une femme ou de la science ou des actes d’adorations 

ou autres parmi les bienfaits d’Allah (est de la jalousie) et ce, que tu espères que 

ce bienfait disparaisse (de la personne) ou que tu ne le souhaites pas. 

 

Bien que certains savants disent que la jalousie consiste à espérer la disparition 

du bienfait d’Allah de la personne et cela est certes bien plus mauvais et pire 

encore. Le simple fait que la personne déteste qu’Allah octroie à une personne 

un bienfait est de la jalousie. La jalousie est une des caractéristiques des juifs, 

celui qui envie leur ressemble et nous cherchons refuge auprès d’Allah. 

 

Allah –Très-Haut– dit : 

 

نْ عِندِ أنَفسُِهِم  ن بعَْدِ إِيمَانكُِمْ كُفَّارًا حَسَدًا م ِ نْ أهَْلِ الْكِتاَبِ لوَْ يرَُدُّونكَُم م ِ  وَدَّ كَثيِرٌ م ِ

Dans le sens relatif et rapproché : 

Nombre de gens du Livre aimeraient par jalousie de leur part, pouvoir vous 

rendre mécréants après que vous ayez cru. 

(La Vache – 109) 

 

Et Allah –Très-Haut– dit à leur sujet : 



 

ُ مِن فَضْلِهِ   أمَْ يحَْسُدُونَ النَّاسَ عَلَىٰ مَا آتاَهُمُ اللََّّ

لْكًا عَظِيمًا فَقَدْ آتيَْنَا آلَ إِبْرَاهِيمَ الْكِتاَبَ وَالْحِكْمَةَ وَآتيَْنَاهُم  مُّ  

 

Dans le sens relatif et rapproché : 

Envient-ils aux gens ce qu’Allah leur a donné de par Sa grâce ? Or, 

Nous avons donné à la famille d’Abraham le Livre et la Sagesse ; et Nous leur 

avons donné un immense royaume. 

(Les Femmes – 54) 

 

Il n’y a pas de différence entre le fait de détester qu’Allah ait comblé une 

personne d’un bienfait tout en souhaitant que ce même bienfait te revienne et 

entre le fait (que tu souhaites) que ce bienfait s’efface de ton frère sans pour 

autant (vouloir) qu’il te revienne. 

 

Sache que la jalousie comporte de nombreux méfaits : 

 

1/ Parmi ceux-ci, le fait que c’est une ressemblance aux juifs, les pires et les plus 

viles créatures d’Allah dont Il a, pour certains, transformé en singes et en porcs 

et en a fait des adorateurs du Taghūt. 

 

2/ Aussi, il y a dans cela la preuve que l’envieux est une personne mauvaise, 

qu’elle n’aime pas pour ses frères ce qu’elle aime pour elle-même. Car celui qui 

aime pour ses frères ce qu’il aime pour lui-même, n’envie pas les gens (dans 

rien). Plutôt, il se réjouit lorsqu’Allah comble autre que lui d’un bienfait et dit : 

« Ô Allah ! donne-moi comme tu lui as donné ! »  

Comme Allah –Très-Haut– dit : 

 

ُ بهِِ بعَْضَكُمْ عَلىَٰ بعَْض    وَلََ تتَمََنَّوْا مَا فَضَّلَ اللََّّ

َ مِن فَضْلِهِ  ا اكْتسََبْنَ وَاسْألَوُا اللََّّ مَّ ا اكْتسََبوُا وَلِلن سَِاءِ نصَِيبٌ م ِ مَّ جَالِ نَصِيبٌ م ِ  ل ِلر ِ



Dans le sens relatif et rapproché : 

Ne convoitez pas ce qu’Allah a attribué aux uns d’entre vous plus qu’aux 

autres ; aux hommes la part qu’ils ont acquis, et aux femmes la part qu’elles 

ont acquise. Demandez à Allah de Sa grâce. 

(Les Femmes – 32) 

 

3/ Aussi, il y a dans (la jalousie) une forme d’opposition au décret d’Allah et au 

destin. Qui est celui qui a octroyé ce bienfait à cette personne ? Allah – Puissant 

et Immense –. 

En détestant cela, tu détestes le décret divin et le destin et ce qui est connu est 

que si la personne déteste le décret divin et le destin, elle se met dans une 

situation périlleuse dans sa religion et nous demandons à Allah de nous en 

préserver. 

En effet, la personne souhaite quelque part rivaliser avec le Maitre des Maitres – 

Puissant et Très-Haut – dans Sa gérance et Son décret.   

 

4/ Parmi les méfaits de la jalousie :  

La personne jalouse, à chaque fois qu’Allah comble Ses serviteurs d’un bienfait, 

le feu de la jalousie brûle dans son cœur. La personne est constamment abattue 

et soucieuse car les bienfaits d’Allah sur Ses serviteurs sont indénombrables. 

L’envieux est une personne mauvaise, à chaque fois qu’Allah octroie un bienfait 

à son serviteur, la jalousie augmente dans son cœur jusqu’à le brûler.  

 

5/ Parmi les méfaits de la jalousie : 

Celle-ci consume les bonnes actions comme le feu consume le bois comme a dit 

le Prophète – Que les éloges et le salut d’Allah soient sur lui – : « Prenez garde à 

la jalousie car elle dévore les bonnes actions comme le feu dévore le bois. »1. 

 

 

 
1 Rapporté par Abū Dāwūd n°4903 



6/ Parmi les méfaits de la jalousie :  

Elle empêche à la personne d’avancer vers les choses profitables car celle-ci 

réfléchit constamment et reste soucieuse. Elle se demande : “comment (cet) 

argent est parvenu à cette personne ?”. “Comment la science est-elle parvenue (à 

cette autre) ?”. “ Comment cet enfant est parvenu (à celui-là) ?”. “ Comment 

cette épouse est parvenue (à cet autre) ?” et ainsi de suite… 

Tu la trouves tout le temps triste, retirée et isolée car elle n’a pas d’autres 

préoccupations que de suivre les bienfaits qu’Allah a octroyés à Ses serviteurs et 

de s’attrister pour cela.  

 

7/ Parmi les méfaits de la jalousie :  

Elle nous renseigne que son auteur est une personne qui penche vers le mal, une 

personne à la poitrine fermée, qui n’aime pas le bien (pour ses frères) mais 

plutôt qui est égoïste et qui souhaite tout pour elle.  

 

8/ Parmi les méfaits de la jalousie aussi : 

 Il n’est pas possible à (l’envieux) de changer quelque chose du décret d’Allah – 

Puissant et Immense – et ce, en aucun cas. Quoique que tu puisses faire, quoique 

tu puisses détester, quoique que tu puisses essayer de faire pour soustraire les 

bienfaits d’Allah sur les gens, tu ne pourras rien.  

 

9/ Parmi les méfaits de la jalousie aussi :  

Il se peut que la jalousie porte la personne au stade de celui de qui émane l’œil. 

Celui qui porte l’œil a une âme qui penche vers le mal, elle est une personne 

envieuse et rancunière. Lorsqu’elle voit ce qui lui plaît, il sort de cette mauvaise 

personne comme une flèche qui est l’œil.  

 

Lorsque la personne est jalouse ou porte une forme d’envie, son cas évoluera 

jusqu’à faire partie des gens qui mettent l’œil. Jusqu’à faire partie de ceux qui 

portent préjudice aux gens avec l’œil. Il ne fait pas de doute que la personne qui 

met l’œil porte le préjudice selon ce qu’elle cause comme tort aux gens. Si elle 



leur nuit dans leurs biens, elle aura pour cela un péché, de même que si c’est 

dans leur corps ou leur collectivité.   

 

C’est pour cela que beaucoup de gens de science voient que la personne qui 

porte l’œil aux autres est responsable de ce qu’elle cause comme dégâts. Dans le 

sens où lorsqu’elle porte l’œil à quelqu’un et lui cause préjudice dans ses biens, 

ses enfants ou autre, elle se doit de réparer le tort. De la même façon que les 

gens de science ont dit que celui qui est connu pour (mettre l’œil), doit être 

obligatoirement arrêté jusqu’à ce qu’il se repente. Il doit être arrêté afin de 

préserver les gens de son mal car il leur cause du tort et leur fait du mal, il doit 

donc être freiné.    

 

10/ Parmi les méfaits de la jalousie :  

Elle mène à la division des musulmans. En effet, l’envieux est détesté des gens 

alors que la personne qui a un bon cœur et qui aime pour ses frères ce qu’elle 

aime pour elle-même, tu la trouveras aimée des gens, aimée de tout le monde. 

C’est pour cela qu’il est souvent dit : « Par Allah untel est bon, il n’a pas dans 

son cœur de jalousie, et (inversement) untel est une personne mauvaise qui est 

jalouse, rancunière et ainsi de suite… » 

 

Voici donc dix méfaits de la jalousie, à travers ceux-ci nous reconnaissons la 

sagesse du Prophète – Que la prière et le salut d’Allah soient sur lui – lorsqu’il a 

dit : « Ne vous jalousez pas » : c’est-à dire, que les uns n’envient pas les autres. 

Si quelqu’un vient à dire : « Il se peut que la personne trouve en son for intérieur 

qu’elle aime dépasser les autres dans l’accomplissement du bien :  est-ce que 

(donc) ceci est considéré comme de la jalousie ? » La réponse est que : « non, 

ceci ne fait pas partie de la jalousie. » Plutôt, cela rentre dans la concurrence 

dans les bonnes œuvres et Allah – Très-Haut– dit :  

 

ذاَ فلَْيعَْمَلِ الْعَامِلوُنَ   لِمِثلِْ هَٰ

Dans le sens relatif et rapproché :  

C’est pour une chose pareille que doivent œuvrer ceux qui œuvrent.  



(Les Rangés – 61) 

 

لِكَ فلَْيَتنََافسَِ الْمُتنََافسُِونَ   وَفِي ذَٰ

Dans le sens relatif et rapproché :  

Que ceux qui la convoitent entrent en compétition [pour l’acquérir] 

(Les Fraudeurs – 26)2 

 

Si la personne souhaite dépasser les autres dans le bien, ceci n’est aucunement 

considéré comme de l’envie. La jalousie consiste (plutôt) à ce que la personne 

déteste le bien pour autrui.  

 

Sache que l’envieux a des signes (qui lui sont propres) :  

Parmi les signes : le fait qu’il aime toujours cacher les mérites (de la personne 

enviée). Si une personne qui a de l’argent dépense son argent dans le bien, en 

faisant l’aumône, en construisant des mosquées et en participant à l’amélioration 

des routes ou l’achat de livres religieux destinés aux étudiants en science ou 

autres…Tu trouveras la personne jalouse (d’elle), lorsque les gens parlent en 

bien de ce bienfaisant, se muter dans le silence comme si elle n’avait rien 

entendu. Et dans ce cas, il n’y a pas de doute que cette personne a de la jalousie 

car celui qui aime le bien pour les autres aime propager le bien aux autres. Si tu 

vois une personne parler des gens bienfaisants en bien, avec justice et faire leurs 

éloges en disant : untel a du bien, untel est bienfaisant, untel est généreux, ceci 

montre que son cœur est bon et qu’il est préservé de la jalousie.  

 

Nous demandons à Allah de nous préserver ainsi qu’à vous de la jalousie ainsi 

que des mauvais comportements et actes.  

 

Extrait de l’explication de « Riyād As-Sālihīn » volume 2, page 575 à 579 aux 

éditions « Madār El-Watan » 

 
2 Dans le livre on ne retrouve pas ce verset mais il est bien présent dans l’audio.  



 

Disponible ici : https://urlr.me/kjvx3s 

Traduit par la chaîne : 

http://t.me/El_3ilm_as_sahih 
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